> EVO NR10 SEP Reciclagem

HUMAN SAFETY SOLUTIONS

CURSO: NR-10 — CURSO COMPLEMENTAR PERIODICO — SISTEMA ELETRICO
DE POTENCIA E SUAS PROXIMIDADES

ESCcoOPO E APLICABILIDADE:

Aplicavel as pessoas que ja realizaram anteriormente o treinamento Basico de Eletricidade e
Complementar para o Sistema Elétrico de Poténcia ou Alta Tens&do. Se aplica ao conjunto das
instalagBes e equipamentos destinados a geragao, transmissao e distribuigdo de energia elétrica até a
medi¢do, inclusive, observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos o6rgéos
competentes e, na auséncia ou omiss&o destas, as normas internacionais cabiveis. Adicionalmente
visa a compreensdo do funcionamento de varios componentes especializados e equipamentos
utilizados com alta tensdo em ambiente maritimo.

REGULAMENTOS E NORMAS

* NR-10 - Seguranga em Instalagdes e Servigos em Eletricidade;
NR37 - Seguranga e Salde em Plataformas de Petréleo.

CONTEUDO DO CURSO:

1. Organizacao do trabalho:
a) Prontuario e cadastro das instalagdes;
b) Programacéo e planejamento dos servigos;
c) Meétodos de trabalho e procedimentos;
d) Condigdes impeditivas para servigos.

2. Riscos tipicos e sua prevencao:
a) Proximidade e contatos com partes energizadas;
b) Inducao;
c) Estatica;
d) Campos elétricos e magnéticos;
e) Acidentes tipicos;
f) Sistemas de protegdo individual e coletiva;
g) Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacgao, verificag&o, ensaios).

3. Técnicas de trabalho sob tenséio:
a) Em linha viva;

b) Ao potencial;
c) Em areas internas.

CARGA HORARIA

TOTAL: 16 horas.

PRE-REQUISITO(S):
NR10 - CURSO BASICO — SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE

valido
NR10 - CURSO COMPLEMENTAR — SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA realizado anteriormente.

MINIMO/MAXIMO NUMERO DE PARTICIPANTES

Este curso requer um minimo de 1 e um maximo de 12 participantes. Para treinamentos offshore, o

ndmero de participantes do curso ira cumprir com as necessidades da embarcacao.
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PoNTOS CRITICOS DE SEGURANCA:

+ Cuidados na utilizagéo de ferramentas;

» Selegao de ferramentas e EPI's para protegéo contra eletricidade;
» Medidas de Protecéo Individuais e Coletivas;

* Avaliacdo de risco no local de trabalho;

e Controle de risco no local de trabalho;

e Distracdes no trabalho;

o Deteccao de tensio;
CERTIFICACAO:
Certificado de formag&o assinado pelo engenheiro responsavel credenciado pelo CREA brasileiro.

Obs.: Possui o contetido minimo exigido pela NR-37 — Anexo lIl.

PERIODO DE VALIDADE DO CERTIFICADO:

2 anos.
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